
 

PROCEDURĂ 
 
internă privind implementarea măsurilor de prevenire și combatere a infectării cu SARS CoV 2 și 

de organizare și desfășurare a activității didactice în anul școlar 2021 – 2022 

(EXTRAS) 

 

4.3. Accesul elevilor în școală  

 

4.3.1.Accesul elevilor se va face, în funcție de programul stabilit pentru fiecare clasă, cu 15 minute înainte 

de începerea orelor, conform anexei 1. 

4.3.2 În condițiile în care  intrarea este aglomerată, elevul va aștepta respectând distanțarea fizică. În acest 

scop, fiecare elev va ocupa unul din marcajele făcute pe spațiul din curtea școlii.  

4.3.3 Accesul părinților în școală nu este permis, cu excepția situațiilor când trebuie să se prezinte la 

secretariat, contabilitate sau direcțiune. 

4.3.4 Programul grupelor de elevi va fi realizat în așa fel, încât în același moment să nu aibă acces mai 

mult de 30 clase de elevi. 

4.3.5 Se procedează la dezinfecția mâinilor; 

4.3.6 Elevii vor primi masca, dacă nu dispun, de la angajatul școlii; 

4.3.7 Elevii vor fi îndrumați spre sala de clasă de către profesorii de serviciu, cu respectarea distanțării 

fizice de cel puțin un metru; 

4.3.8 Fiecare elev se  va așeza în banca ce îi este destinată, conform repartiției afișate la avizier; în sala 

de curs, băncile vor fi marcate nominal; 

4.3.9 În sala de clasă vor fi bănci individuale, fiecare fiind amplasată în așa fel, încât să se respecte distanța 

fizică de cel puțin un metru între elevi; 

4.3.10 În fiecare sală de clasă va fi un aparat/recipient de dezinfecție a mâinilor; 

4.3.11 Se va asigura posibilitatea de deschidere a tuturor ferestrelor pentru aerisirea corespunzătoare a sălii 

de clasă în pauze și după terminarea programului elevilor; 

4.3.12 În aceeași sală de clasă, într-o zi,  nu pot să-și desfășoare activitatea mai mult de două clase/grupe 

de elevi. 

4.3.13 Parcursul prin curtea școlii până la intrarea în sala de clasă se va realiza pe un traseu bine delimitat 

și semnalizat, respectând normele de distanțare fizică. 

4.3.14 Circulația pe holuri se va face exclusiv pe partea dreaptă, pe lângă perete, în șir indian, păstrându-

se distanța de cel puțin un metru față de persoana din față și față de persoana care circulă din sens opus; 

4.3.15 Elevii vor fi informați de către profesorii diriginții în legătură cu programul activităților.  

4.3.16 Elevii vor respecta ora de sosire în școală și programul (durata pauzelor). 

4.3.17 Clasa de elevi își va păstra sala de clasă pe toată perioada desfășurării activităților didactice. 

4.3.18 În fiecare sală de clasă vor fi afișate, la vedere, mesaje de informare cu privire la normele igienico-

sanitare și de prevenire a infectării cu SARS CoV 2. 

4.3.19 Elevului de serviciu al clasei din ziua respectivă îi revine sarcina de a uda bureții, de a se îngriji de 

stingerea sau aprinderea luminii etc. 

4.3.20 Profesorul va închide ușa clasei după intrarea tuturor elevilor și o va lăsa deschisă în timpul pauzei. 

4.3.21 Elevii și personalul didactic vor purta masca de protecție pe toată durata activității. 

4.3.22 Elevii își pot igieniza, periodic, mâinile pe parcursul activității, folosind șervețele igienizante, geluri 

antibacteriene din dotarea proprie sau dezinfectant din recipientele școlii. 

4.3.23 Elevii se vor deplasa prin clasă în timpul orei doar în cazul în care trebuie să lucreze la tablă, 

individual, în condiții de păstrare a distanței, fiind interzis ca doi elevi să utilizeze aceeași cretă; 

4.3.24 Este recomandat ca elevii să mănânce dimineața acasă. 

4.3.25 În pauze elevii nu vor avea acces la magazinele aflate în proximitatea școlii. 

4.3.26 Elevii își pot aduce recipiente cu apă pentru consumul propriu. Este recomandat ca aceste recipiente 

să fie desfăcute după igienizarea, în prealabil, a mâinilor. 

4.3.27 Elevii își vor aduce manualele/culegerile/caiete de notițe pe care le vor înveli cu coperți de plastic 

care pot fi dezinfectate ulterior. 



 

4.4. Pauzele elevilor pe perioada desfășurării activităților didactice: 

4.4.1 În pauza de 10 minute dintre orele de curs este obligatorie aerisirea spațiului; 

4.4.2 La revenirea în sala de clasă elevii au obligația de a-și dezinfecta mâinile; 

4.4.3 Distanța obligatorie de un metru se va păstra și la intrarea în toaleta școlii; în fiecare grup sanitar 

vor putea fi, în același timp, maximum cinci elevi; 

4.4.4 La intrarea în grupul sanitar, elevii se dezinfectează obligatoriu pe mâini; la ieșire, își spală mâinile 

cu apă caldă și săpun; aceste reguli se vor respecta și atunci când accesul la toaletă se va face în timpul 

orelor.  

4.4.5 În timpul pauzelor nu este permisă ieșirea elevilor din incinta școlii. Elevii pot să se deplaseze (cu 

respectarea regulilor de distanțare fizică) pentru dezinfectarea mâinilor, la toaletă. 

4.4.6 În timpul pauzelor se va aerisi clasa. 

4.4.7 Se recomandă ca, pe durata pauzelor, elevii să rămână în sălile de clasă, ieșirea pe holuri să se facă 

doar pentru aprovizionare cu apă și pentru deplasare la toaletă. 

 

4.5 Ieșirea elevilor de la activitățile didactice 

4.5.1 După terminarea orelor, elevul se va îndrepta spre ieșirea anunțată, conform planificării; 

4.5.2 Ieșirea elevilor se va face sub supravegherea profesorilor care au desfășurat orele, a profesorilor 

de serviciu și a personalului administrativ al școlii (până la părăsirea curții unității școlare), cu respectarea 

distanțării fizice de cel puțin un metru; 

4.5.3 La ieșirea din localul școlii elevul va arunca masca folosită la coșul de gunoi special amenajat;  

4.5.4 La încheierea programului zilnic al clasei, profesorul care a susținut ultima oră din program 

conduce elevii spre ieșire. 

4.5.5 Cadrele didactice vor supraveghea, cu strictețe, respectarea de către elevi a măsurilor de distanțare 

și a măsurilor igienico-sanitare. 

 

4.6 Desfășurarea orelor de educație fizică și sport 

4.6.1  Orele de educație fizică și sport se vor desfășura, pe cât posibil, în aer liber, în funcție de condițiile 

meteorologice. 

4.6.2  Accesul elevilor în sala de sport se va face cu respectarea distanței de cel puțin un metru. 

4.6.3  La activitățile sportive, distanța fizică obligatorie între elevi va fi de cel puțin 1,5 metri. 

4.6.4   Dezinfecția mâinilor se face ori de câte ori este nevoie. 

4.6.5  Elevii pot folosi toaletele, cu condiția ca în interiorul lor să nu fie mai mult de 5 elevi. 

4.6.6  Ieșirea elevilor se va face pe ușile laterale sau pe ușa de acces din spate. 

4.6.7 Nu vor fi utilizate echipamente sportive care să fie manevrate de toți elevii (sau manevrarea va 

fi efectuată doar de un adult); în caz contrar, va fi asigurată în mod regulat o dezinfectare adaptată; 

4.6.8 Orele de educație fizică efectuate în sala de sport trebuie limitate la activități sportive care nu 

presupun efort mediu/intens, cu asigurarea obligatorie a distanței fizice de minimum 1,5 metri, situație în 

care purtarea măștii nu este indicată; 

4.6.9 La o valoare a incidenței în localitate de peste 2 la mia de locuitori, purtarea măștii la orele de 

sport desfășurate în sală este obligatorie; 

4.6.10 Pentru desfășurarea orelor de educație fizică, elevii vor fi instruiți ca pe tot parcursul activității 

să nu își atingă fața, gura, ochii, nasul cu mâinile neigienizate; 

4.6.11 La începerea și finalul orelor de educație fizică, toți elevii trebuie să efectueze igiena mâinilor 

cu un dezinfectant pe bază de alcool. 

 

4.7 Aspecte privind desfășurarea orelor la alte discipline 

4.7.1 Orele de TIC se pot desfășura în cabinetul de informatică, cu respectarea normelor de distanțare 

fizică între elevi. După fiecare oră de curs, tastatura și mouse-ul vor fi dezinfectate de către personalul de 

îngrijire și se va aerisi cabinetul. Elevii care își desfășoară ora de TIC în timpul programului școlar, vor 

aștepta să fie preluați din sala de clasă de către profesor. Elevii care au ora de TIC la începutul programului 

școlar, nu vor intra în laborator decât însoțiți de profesor. 



4.7.2. La orele de educație plastică se recomandă folosirea creioanelor colorate, carioci, etc. Nu se 

recomandă folosirea tehnicii în tempera. 

4.7.3. Activitățile practice și aplicative se pot filma și proiecta la orele de curs. Realizarea 

experimentelor și a activităților de laborator pot genera aglomerații și încălcarea limitei de distanțare fizică. 

4.7.4. După folosirea PC-urilor din sălile de clasă, tastatura și mouse-ul trebuie dezinfectate pentru a 

permite folosirea lor de către alte cadre didactice.  

4.7.5. Orele de educație muzicală constau în audiții. 

 

Gestionarea cazurilor de infectare cu SARS-CoV-2  

a) în cazurile de confirmare pozitivă a elevilor 

a. 1. Suspendarea cursurilor cu prezență fizică în unitățile de învățământ preuniversitar/conexe se  

dispune pentru o perioada de 14 zile la apariţia unui caz confirmat de îmbolnăvire cu virusul SARS-CoV-

2 într-o clasă de învățământ primar și gimnazial.   

a. 2.  În situaţia în care în aceeaşi sală cursurile sunt organizate în schimburi, se vor suspenda doar 

cursurile cu prezență fizică pentru clasa în care a fost confirmat cazul de îmbolnăvire cu virusul SARS-

CoV-2. 

a.3. Cursurile pentru clasa suspendată se pot relua cu prezență fizică începand cu a 8-a zi  de la data 

confirmării cazului pozitiv, pentru elevii care se testează și rezultatul este negativ. 

a.4.  Testarea elevilor se realizează în a 8- a zi de la data confirmării cazului pozitiv de către cadrul 

medical din unitatea de învățământ sau, acolo unde nu este posibil, de către o echipă mobilă din cadrul 

DSPJ/DSPMB. Până la efectuarea testului, elevii continuă activitatea didactică în regim online. Elevii care 

nu se prezintă la testare reiau cursurile cu prezență fizică după 14 zile de la suspendarea acestora. 

a.5. Prin excepție de la prevederile alin (1), elevii claselor VII- XII/XIII,  vaccinati împotriva virusului 

SARS-CoV-2, pentru care au trecut cel puțin 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare precum 

și elevii care au fost confirmati pozitiv pentru infecția cu virusul SARS-CoV-2 în ultimele 180 de zile dar 

pentru care au trecut mai mult de 14 zile de la data testului pozitiv,  pot continua cursurile cu prezența 

fizică. 

a.6. DSP/DSPMB va efectua ancheta epidemiologică, va stabili contacții direcți ai cazurilor confirmate 

și va decide, cu informarea conducerii unității de învățământ, dacă se impune carantinarea celor care nu fac 

parte din clasa la care s-au suspendat cursurile, inclusiv a personalului didactic/nedidactic/auxiliar. 

b) în cazurile de confirmare pozitivă a personalului școlii 

 b.1. La apariţia cazurilor de îmbolnăvire cu virusul SARS-CoV-2 în rândul cadrelor didactice, 

didactice auxiliare sau nedidactice, acestea au obligaţia de a anunţa conducerea unităţii de învăţământ care 

va informa DSP/DSPMB. DSP/DSPMB, în urma anchetei epidemiologice, va stabili care sunt contacții 

direcți ai acestora și va decide împreună cu conducerea unității de învățământ dacă se impune suspendarea 

activităților didactice la nivelul grupei/clasei sau unității de învățământ. Măsura suspendării este dispusă 

prin hotărârea comitetului judeţean pentru situaţii de urgenţă/Comitetului Municipiului Bucureşti, la 

propunerea conducerii unității de învățământ/instituției conexe, cu avizul ISJ/ISMB și al  DSP/DSPMB. 

 

  c) Reluarea cursurilor care presupun prezenţa fizică pentru clasa  suspendată temporar se dispune prin 

decizia conducerii unității de învățământ preuniversitar/conexe, după consultarea DSP/DSPMB. Reluarea 

cursurilor care presupun prezenţa fizică pentru unitatea/structura de învăţământ preuniversitar suspendată 

temporar se dispune prin hotărârea comitetului judeţean pentru situaţii de urgenţă/Comitetului Municipiului 

Bucureşti, la propunerea conducerii unității de învățământ preuniversitar/conexe, cu avizul ISJ/ISMB și al  

DSP/DSPMB. 

 

  



ANEXA 1 ACCES ELEVI 

Clasa Învățător / diriginte 
 Sala de Ora de intrare Ușa de intrare/ieșire 

 

 
clasă 

  
 

     
 

PREGĂTITOARE A PROF. MIRON DANIELA  15 7:45 – 8:00 Ușă acces sport școala nouă 
 

PREGĂTITOARE B ÎNV. GULEI ELENA  37 7:45 – 8:00 Ușă acces sport școala nouă 
 

PREGĂTITOARE C PROF. CIOBANU ROXANA  31 7:45 – 8:00 Ușă elevi școala nouă 
 

PREGĂTITOARE D PROF. STUPIUC CORINA  17 7:45 – 8:00 Ușă acces sport școala nouă 
 

PREGĂTITOARE E PROF. BUMBAC ANASTASIA  33 7:45 – 8:00 Ușă elevi școala nouă 
 

PREGĂTITOARE F PROF. MIHALEA LUCIANA  32 7:45 – 8:00 Ușă elevi școala nouă 
 

PREGĂTITOARE G PROF. IACOB CRISTINA  36 7:45 – 8:00 Ușă elevi școala nouă 
 

PREGĂTITOARE H DUMITROV NATALIA  29 7:45 – 8:00 Ușă elevi școala nouă 
 

CLASA I A PROF. PLĂCINTĂ MIHAELA  43 7:45 – 8:00 Ușă acces sport 
 

CLASA I B ÎNV. COSOVAN LUCICA  44 7:45 – 8:00 Ușă acces sport 
 

CLASA I C PROF. HOLOTĂ MARIA  53 7:45 – 8:00 Ușă elevi școala nouă 
 

CLASA I D PROF. PALAGHIANU LAVINIA  42 7:45 – 8:00 Ușă acces sport 
 

CLASA I E PROF. MÎNZĂLICĂ MIHAELA  56 7:45 – 8:00 Ușă elevi școala nouă 
 

CLASA I F PROF. LECEANU MONICA  38 7:45 – 8:00 Ușă acces sport 
 

CLASA a II-a A ÎNV. GHERASIM GABRIELA  47 7:45 – 8:00 Ușă acces sport 
 

CLASA a II-a B PROF. BOANȚĂ OTILIA  41 7:45 – 8:00 Ușă acces sport 
 

CLASA a II-a C PROF. CÂMPAN ADRIANA  48 7:45 – 8:00 Ușă acces sport 
 

CLASA a II-a D ÎNV. CALISTRU PAZUCA  52 7:45 – 8:00 Ușă elevi școala nouă 
 

CLASA a II-a E PROF. GRIGORE RĂDUŢA  40 7:45 – 8:00 Ușă acces sport 
 

CLASA a II-a F PROF. RUSU SIMONA  51 7:45 – 8:00 Ușă elevi școala nouă 
 

CLASA a III-a A PROF. CĂRĂUȘU DIANA SABINA  38 11:45-12:00 Ușă acces sport 
 

CLASA a III-a B PROF. ŞTEFURĂ ANNA  44 11:45-12:00 Ușă acces sport 
 

CLASA a III-a C PROF. ŞORODOC AUGUSTINA  41 11:45-12:00 Ușă acces sport 
 

CLASA a III-a D PROF. LEONTE MARIA DOINA  53 11:45-12:00 Ușă elevi școala nouă 
 

CLASA a III-a E PROF. POPESCU DIANA  56 11:45-12:00 Ușă elevi școala nouă 
 

CLASA a III-a F PROF. GIURCĂ OTILIA  29 11:45-12:00 Ușă acces sport 
 

CLASA a IV-a A PROF. MARIEI PARASCHIVA  52 11:45-12:00 Ușă elevi școala nouă 
 

CLASA a IV-a B PROF. ROTARU ANDREEA  41 11:45-12:00 Ușă acces sport 
 

CLASA a IV-a C PROF. CIOBANU DENISA  48 11:45-12:00 Ușă elevi școala nouă 
 

CLASA a IV-a D PROF. SFICHI NICOLETA  43 11:45-12:00 Ușă acces sport 
 

CLASA a IV-a E PROF. CIORNEI CRISTINA  47 11:45-12:00 Ușă acces sport 
 

CLASA a IV-a F PROF. ACASANDREI IRINA  52 11:45-12:00 Ușă elevi școala nouă 
 

CLASA A V-A A PROF. BRÎNZEI IRINA  23 7:45 – 8:00 Ușă elevi școala veche 
 

CLASA A V-A B PROF. CALINIUC ADRIANA  26 7:45 – 8:00 Ușă elevi școala veche 
 

CLASA A V-A C PROF. BABAN BRÎNDUŞA  6 7:45 – 8:00 Ușă elevi școala veche 
 

CLASA A V-A D PROF. PETRAȘCIUC VERONICA  20 7:45 – 8:00 Ușă elevi școala veche 
 

CLASA A V-A E PROF. PINIUC IONELA  5 7:45 – 8:00 Ușă elevi școala veche 
 

CLASA A V-A F PROF. BOICIUC ZANFIRICA  28 7:45 – 8:00 Ușă elevi școala veche 
 

CLASA A VI-A A PROF. ADROBOTOAEI ELENA  4 11:45 – 14:00 Ușă elevi școala veche 
 

CLASA A VI-A B PROF. ALEXANDRIUC CAMELIA  25 11:45 – 14:00 Ușă elevi școala veche 
 

CLASA A VI-A C PROF. SCREPNIC ANGELA  28 11:45 – 14:00 Ușă elevi școala veche 
 

CLASA A VI-A D PROF. MORAR AURELIA  3 11:45 – 14:00 Ușă elevi școala veche 
 

CLASA A VI-A E PROF. CIUC CRISTINA  24 11:45 – 14:00 Ușă elevi școala veche 
 

CLASA A VI-A F PROF. PETRARIU ILEANA  1 11:45 – 14:00 Ușă elevi școala veche 
 

CLASA A VII-A A PROF. PELIN COSMINA ELENA  40 11:45 – 14:00 Ușă elevi școala veche 
 

CLASA A VII-A B PROF. CROITORU CORINA  6 11:45 – 14:00 Ușă elevi școala veche 
 

CLASA A VII-A C 
PROF.BESTIUC    AFANASOV  

26 
11:45 – 14:00 Ușă elevi școala veche 

 

MARIA 
   

 

     
 

CLASA A VII-A D PROF. TĂNĂSAN LUMINIŢA  20 11:45 – 14:00 Ușă elevi școala veche 
 

CLASA A VII-A E PROF. ATOMEI CRISTINA  23 11:45 – 14:00 Ușă elevi școala veche 
 

CLASA A VII-A F PROF. CIONCA DORINA  5 11:45 – 14:00 Ușă elevi școala veche 
 

CLASA a VIII-a A PROF. APETREA GABRIELA  25 7:45 – 8:00 Ușă elevi școala veche 
 

CLASA a VIII-a B PROF. BUȚERCHI RODICA  4 7:45 – 8:00 Ușă elevi școala veche 
 

CLASA a VIII-a C PROF. STRUGARU VIOLETA  24 7:45 – 8:00 Ușă elevi școala veche 
 

CLASA a VIII-a D PROF. CUCU ANCUȚA RALUCA  3 7:45 – 8:00 Ușă elevi școala veche 
 

CLASA a VIII-a E PROF. MITU PASCAL  1 7:45 – 8:00 Ușă elevi școala veche 
 



     
 

 

 INFORMAȚII  PENTRU PĂRINȚI 

 Cu toate că ne confruntăm cu o criză de sănătate publică, accesul echitabil la educaţie este 

esenţial. 

 Părinții și cadrele didactice trebuie să le ofere copiilor sentimente de siguranță și ocrotire, să 

discute cu aceștia despre orice modificare a stării emoționale; 

 Părinții/reprezentanții legali ai elevilor vor fi informați în permanență cu privire la 

activitățile desfășurate, programul elevilor, măsurile de protecție luate în școală împotriva 

infecției cu SARS-CoV-2 sau cu alte boli contagioase.  

 Comunicarea cadre didactice- părinţii se va realiza ori de câte ori este nevoie:  telefonic sau 

online (prin întâlniri organizate individual ori reuniuni cu părinții clasei, e-mail etc.), 

evitându-se deplasarea la școală.  

 Părinții îi pot însoți pe copii numai până la poarta școlii, accesul în unitatea de învățământ 

fiind permis doar în cazurile speciale, la solicitarea conducerii/cadrului didactic/personalului 

medical. 

 Este nevoie ca părinţii să conştientizeze cât este de importantă izolarea la domiciliu şi 

netrimiterea în colectivitate a copiilor cu cel mai mic semn de boală infecto-contagioasă: 

 În situaţia în care copilul are febră, simptome respiratorii (tuse, dificultăţi în respiraţie), 

diaree, vărsături, etc., acesta nu va fi adus la școală: se va contacta medicul de familie/ 

serviciul de urgență, după caz;  

 În cazul în care copilul are simptome în timpul programului (la şcoală), părinții vor fi 

anunțați de personalul medical/un cadru didactic. Sala 19 de la parter va fi  folosită pentru 

izolarea elevilor, până la sosirea părinților. 

 Părinţii au obligaţia să anunţe învățătorul/dirigintele cu privire la absenţa elevului de la 

cursuri în orice situație, cu atât mai mult dacă: 

   • Elevul prezintă simptome specifice infectării cu virusul SARS-CoV-2; 

   • Elevul a fost diagnosticat cu SARS-CoV-2; 

   • Elevul este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 şi se află în 

carantină. 

 Părinții și cadrele didactice vor explica tuturor copiilor că nu trebuie sub nicio formă să-i 

stigmatizeze pe cei care au fost infectați cu SARS-CoV-2, după reîntoarcerea lor la școală. 

Toți trebuie să înțeleagă faptul că virusul îi poate afecta pe oricare dintre ei, indiferent de 

zona în care locuiesc, de etnie, de vârstă, de gen sau de situația materială. 

 Părinții elevilor care fac parte dintr-un grup cu risc sau locuiesc împreună cu o persoană 

aflată în situație de risc, pot solicita conducerii unităţii de învăţământ asigurarea procesului 

educaţional la distanţă, în baza unor documente medicale. 

 Părinții elevilor din clasele pregătitoare vor prezenta, în prima săptămână de școală, 

următoarele documente: adeverință – boli cronice, dovada vaccinării (dacă nu ați adus deja). 

Pentru copiii cu boli severe e nevoie, la revenirea la școală, de un aviz de la medicul de 

familie/specialist, după caz. 

 Revenirea în școală după o perioadă de absenţă mai mare de 3 zile consecutive, din motive 

medicale, se va face numai pe baza avizului epidemiologic eliberat de medicul de familie 

sau, după caz, de către medicul curant. Adeverinţa medicală va fi vizată  la cabinetul medical 

şcolar. 

 Cadrele didactice vor acorda suport părinților pentru utilizarea platformelor/aplicațiilor IT; 

dacă elevii participă la ore on-line, părinții vor asigura elevilor un spațiu propice de lucru, 

fără factori perturbatori în preajmă. 

 Conform prevederilor Legii Educației Naționale, înregistrarea/fotografierea/distribuirea de 

imagini ori înregistrări în care apar cadre didactice/ elevi, fără acordul acestora sau al 

părinților tuturor celorlalți elevi sunt interzise. În caz contrar, vor suporta consecințele legale. 

  



INSTRUCȚIUNI    PENTRU    ELEVI 

 

 Accesul elevilor în curtea școlii este permis cu cel mult 15 minute înainte de începerea 

programului, menținându-se distanțarea fizică; copiii nu vor fi însoțiți de părinți. 

 Intrarea elevilor în unitatea de învățământ se va face pe traseele prestabilite 

(comunicate de învățători și diriginți), respectând indicațiile personalului care va gestiona 

sosirea și fluxurile de persoane. 

 Căile de acces (de tip poartă/ușă) vor fi menținute deschise, pentru a limita punctele 

de contact. 

 La intrarea în școală, elevii își vor dezinfecta mâinile.  

 Accesul în școală este permis doar dacă elevul utilizează în mod corect masca de 

protecție. Elevii au obligația de a purta corespunzător masca pe toată durata desfășurării 

cursurilor. 

 Deplasarea spre sala de clasă se va face întotdeauna pe partea dreaptă a coridorului, 

respectând săgețile colorate. 

 Elevii vor face parte din aceeași grupă/clasă pe toată perioada semestrului, putând 

schimba grupa/ clasa doar în situații justificate. 

 Elevii vor ocupa în mod constant aceleași locuri în bănci și nu le vor schimba între ei 

pe toată perioada cursurilor. 

 În timpul pauzelelor, deplasările elevilor în clasă și între clase vor fi limitate pe cât 

posibil; 

  Elevii nu vor consuma în comun mâncarea sau apa și nu vor schimba între ei obiecte 

de folosință personală (telefoane, tablete, instrumente de scris etc.). 

 În pauze, elevii nu vor avea acces la magazinul din apropierea școlii. 

 Elevii nu pot intra în alte săli de curs, decât cele în care își desfîșoară activitatea. 

 În timpul pauzelor circulația elevilor de la un etaj la altul nu este permisă, cu excepția 

cazurilor de forță majoră. 

 Elevii vor fi instruiți să nu interacționeze fizic (nu se vor îmbrățișa, nu își vor atinge 

reciproc mâinile și nu vor sta aproape unul de celălalt). 

 Se impune o igienă riguroasă a mâinilor: spălarea cu apă caldă și săpun timp de 20 de 

secunde/ dezinfectare periodică. 

 Elevii pot desfășura doar jocurile sportive care permit distanțarea fizică, exclusiv în 

aer liber, fără a utiliza echipamente sportive care să fie manevrate de toți.  

 Părăsirea unității de învățământ se va realiza pe traseul stabilit pentru fiecare 

clasă/grupă în parte; la ieșire, elevul va arunca masca de protecție la coșul special amenajat 

și își va dezinfecta mâinile.  

  



 

DRAGI  ELEVI, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Spălaţi-vă des pe mâini, cel puțin 20 de secunde cu apă caldă și săpun  

 Dezinfectați-vă: 
 

• imediat după intrarea în şcoală şi în sala de clasă; 

• înainte de pauza/pauzele de masă; 

• înainte şi după utilizarea toaletei; 

• după tuse sau strănut; 

• ori de câte ori este necesar. 

 

                                        Evitați să vă atingeți ochii, nasul și gura cu mâinile neigienizate! 

 

 

2.    Păstraţi distanţarea fizică, evitaţi aglomeraţiile  
 Mențineți distanța pe durata întregului program școlar, inclusiv în pauze! 

 În clasă, respectați-vă locul în bancă - acelaşi pe tot parcursul prezenţei în sala de curs! 

 

 

 

3.    Purtaţi corect masca de protecție atunci când vă aflaţi în interiorul şcolii 
 

                                                                        Schimbul măştii  între persoane este interzis! 

 

 

 

 

 

4. Discutaţi cu profesorii/ învățătorii dacă aveţi întrebări sau griji. 

 

 


