»Bun pentru Gust, Bun pentru Sanatate, Bun pentru Planeta!”

Actionam responsabil in educarea generatiilor viitoare!

Sub motto-ul ,,Bun pentru Gust, Bun pentru Sanatate, Bun pentru Planeta!, elevii claselor
a Ill-a A, coordonati de prof. Placinta Mihaela, si a IlI-a F, coordonati de prof. Leceanu Monica,
impreund cu conducerea scolii au participat la o activitate ce face parte din Programul
»Sarbatoarea Gustului”, sustinut de Asociatia ,,Sarbatoarea Gustului” si Auchan Foundation, care
promoveaza o ,alimentatie sanatoasa si un stil de viata sanatos”.

Acest program sustine consumul produselor de sezon, din filierele scurte si de la
producatorii locali pentru a sustine economia circulard, sustenabila si prietenoasa pentru binele
planetei. Ministerul Educatiei, Fundatia Auchan, Ecocert Romania, Michelin, Edenia, Up Romania,
Continental Hotels, Europcar, Leonidas, Ft-Shop, Amia, Terre Bormane sunt partenerii care
promoveaza ,mai proaspat, mai bun pentru sanatate si pentru binele comunitatii”.

Elevii au aflat cat de important este, cand merg la cumparaturi cu parintii, sa cumpere
produse in cantitati moderate, sa-si planifice mesele in mod echilibrat, sa citeasca bine eticheta
produselor cumparate, sa invete sa utilizeze mai bine resturile alimentare, sa separe ambalajele
pentru a deveni mai responsabili.

La finalul activitatii, copiii au primit o brosura cu exercitii practice care pot fi realizate
impreuna cu Invatatorul in clasa si cu teme interesante ce pot fi rezolvate impreuna cu parintii,
acasa. Ei au fost Incantati si de Boneta de Bucatar, imprimata cu cele 10 gesturi anti-risipa
alimentara. Aceasta are rolul de a promova excelenta in meseria de bucatar, fiind semnata in
fiecare an de catre cei mai prestigiosi Chefi ai planetei.

Director adjunct, prof. Anna Stefura

https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=pfbid02Q8TZrUnxdpNoafQgZTCq13GjYPh2jftCIK
N1fwycaYMbmT78R7QDeVDwWEfWRoUgPI&id=100063440994984
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