
 

„Bun pentru Gust, Bun pentru Sănătate, Bun pentru Planetă!” 
 

Acționăm responsabil în educarea generațiilor viitoare!  
Sub motto-ul „Bun pentru Gust, Bun pentru Sănătate, Bun pentru Planetă!, elevii claselor 

a III-a A, coordonați de prof. Plăcintă Mihaela, și a III-a F, coordonați de prof. Leceanu Monica, 
împreună cu conducerea școlii au participat la o activitate ce face parte din Programul 
„Sărbătoarea Gustului”, susținut de Asociația ,,Sărbătoarea Gustului” și Auchan Foundation, care 
promovează o „alimentație sănătoasă și un stil de viață sănătos”. 

Acest program susține consumul produselor de sezon, din filierele scurte și de la 
producătorii locali pentru a susține economia circulară, sustenabilă și prietenoasă pentru binele 
planetei. Ministerul Educației, Fundația Auchan, Ecocert România, Michelin, Edenia, Up România, 
Continental Hotels, Europcar, Leonidas, Ft-Shop, Amia, Terre Bormane sunt partenerii care 
promovează „mai proaspăt, mai bun pentru sănătate și pentru binele comunității”. 

Elevii au aflat cât de important este, când merg la cumpărături cu părinții, să cumpere 
produse în cantități moderate, să-și planifice mesele în mod echilibrat, să citească bine eticheta 
produselor cumpărate, să învețe să utilizeze mai bine resturile alimentare, să separe ambalajele 
pentru a deveni mai responsabili.  

La finalul activității, copiii au primit o broșură cu exerciții practice care pot fi realizate 
împreună cu învățătorul în clasă și cu teme interesante ce pot fi rezolvate împreună cu părinții, 
acasă. Ei au fost încântați și de Boneta de Bucătar, imprimată cu cele 10 gesturi anti-risipă 
alimentară. Aceasta are rolul de a promova excelența în meseria de bucătar, fiind semnată în 
fiecare an de către cei mai prestigioși Chefi ai planetei.  
 

  Director adjunct, prof. Anna Ștefură 

 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02Q8TZrUnxdpNoafQgZTCq13GjYPh2jftC9K

N1fwycaYMbmT78R7QDeVDwEfWRoUgPl&id=100063440994984 

 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02Q8TZrUnxdpNoafQgZTCq13GjYPh2jftC9KN1fwycaYMbmT78R7QDeVDwEfWRoUgPl&id=100063440994984
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02Q8TZrUnxdpNoafQgZTCq13GjYPh2jftC9KN1fwycaYMbmT78R7QDeVDwEfWRoUgPl&id=100063440994984

