ZIUA EUROPEANA A SPORTULUI SCOLAR celebrati cu energie

la Scoala Gimnaziala ”Miron Costin” Suceava

In data de 26 septembrie 2025, Scoala Gimnaziala ,,Miron Costin” din Suceava a celebrat cu bucurie
si implicare Ziua Europeana a Sportului Scolar, un eveniment de amploare derulat sub egida programului
Erasmus+, in cadrul proiectului European School Sport Day — Education through Movement. Scopul
acestei initiative europene este promovarea educatiei fizice si a sportului in randul elevilor, adaptata
contextului actual si incurajarea unei vieti active si sdnatoase, in special in rdndul copiilor.

Tema principala a editiei din acest an a fost cooperarea dintre scoli si cluburile sportive, iar unitatea
noastrd de invitimant a rispuns cu entuziasm acestei provociri. In urma parteneriatului incheiat cu Clubul
Sportiv Municipal Suceava, scoala noastra a avut onoarea de a o avea ca invitat special pe atleta nationala
Iloc Cristina, care a participat activ la desfasurarea unei activitati sportive in sala de sport a scolii. Invitata
noastra le-a vorbit copiilor despre importanta sportului in viata de zi cu zi, despre perseverenta si beneficiile
unui stil de viata activ. Ulterior, a sustinut o sesiune de exercitii fizice pe muzicd, demonstrand copiilor ca
miscarea poate fi nu doar benefica, ci si extrem de distractiva. Activitatea centrald a evenimentului a avut ca
obiectiv principal introducerea exercitiilor de inviorare in rutina zilnica a elevilor, ca metoda eficienta de a
imbundtati starea de spirit, capacitatea de concentrare si tonusul fizic

Sub genericul ,,Campioni la miscare”, aproximativ 600 de elevi din ciclul primar au participat cu
energie, bucurie si interes la o serie de activitati sportive interactive organizate de cadrele didactice. Aceste
activitati au inclus: exercitii de Inviorare pe muzica, jocuri dinamice, miscari de coordonare, mini-crosuri, dar
si jocuri traditionale ale copilariei, toate avand ca scop promovarea beneficiilor miscarii zilnice in dezvoltarea
fizica si mentala a elevilor.

Sub deviza ,,Miscarea este importanta in fiecare zi, nu doar o data pe an!”, elevii si profesorii au
demonstrat ca educatia prin miscare poate deveni un stil de viatd. Atmosfera a fost una plind de zambete,
aplauze si spirit de echipad, ardtand cad sportul scolar raméane un pilon esential in formarea unei generatii
sdnatoase, dinamice si responsabile.

Multumim tuturor cadrelor didactice implicate, invitatilor, partenerilor nostri de la Clubul
Sportiv Municipal Suceava si, nu in ultimul rand, elevilor nostri pentru participarea activa!

European School Sport Day 2025 a fost mai mult decat un eveniment — a fost o sarbatoare a miscarii,
a sanatatii si a educatiei prin sport, un pas important spre o comunitate scolara activa si conectata la valorile

curopene.

A consemnat - consilier scolar, prof. Palaghianu Lavinia Ocsana
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