Sanatate de la microplante

In cadrul Programului National Saptamdna verde, elevii de ciclu primar
a1 Scolit Gimnaziale Miron Costin au desfasurat o serie de activitdti in

parteneriat cu S.R.L. Ferma cu verdeata.

Atelierele de nutritie si de gradindrit, au oferit copiilor informatii
importane despre puterea beneficd a microplantelor. Clasele implicate in
proiect si cadrele didactice coordonatoare, director adjunct prof. Stefura
Anna, prof. Rusu Simona- Liliana, prof. Andronic Floarea, prof.
Palaghianu Lavinia, prof. Holota Maria, prof. Chita Giorgiana, prof.
Sorodoc Augustina, prof. Leonte Mariana, prof. Popescu Diana- Marcela,
prof. Ilica Otilia- Margareta, prof. Rotaru Mihaela, prof. Filip Raluca, prof.
Stupiuc Corina, prof. Chirila- Dumitrov Natalia si prof. Lazurca Ramona
au patruns impreund cu elevii in universul culinar si au descoperit cum
microplantele aduc un aport intens de vitamine, minerale si antioxidanti

esentiali pentru o viatd sdnatoasa.

Kiturile primite, au transformat copiii in mici gradinari. Acestia au
plantat, au udat si au ingrijit plantele pana cand acestea au putut fi
consumate. Fie ca a fost vorba de salate, de sandivisuri sau de smoothie,

acestea au adus culoare si gust farfuriilor pregatite in familie.



Am reusit astfel sa promovam un program care urmareste atat educatia
ecologicda si educatia pentru sdndtate a elevilor scolii la nivelul

invatamantului primar, cat si educatia parintilor, in vederea formarii unor

obiceiuri alimentare sanatoase.
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