S Pasi ca si te aperi

Regiila Mikali
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) S Pasi ca si te aperi
Regula Miinii
Com s fac fafi
Bultying-ului verbal In peoaly
B Tguora jiguirile
Plench 5i ou reacriona. Ignoranga esle cea mai bued apdrare.

95 Fii calm
- Respird addne 5 imdi linigtit. Cere-i 53 e opreassd prictenos

o Vorbeste ca fermitate
Spune clar: "Oprejte-te! Nu-mi place ce faci!”

o Saolicits
Cere aj




