»Pasi mici pentru zimbete sinitoase” — educatie pentru sinatate inca din copilirie

La Scoala Gimnaziald ,Miron Costin” Suceava, grija pentru educatia elevilor
depaseste granitele disciplinelor clasice, pundnd un accent deosebit si pe formarea unor
obiceiuri sinitoase de viatd. In acest context, activitatea ,,Pasi mici pentru zAmbete
sinatoase” a fost organizata cu prilejul Zilei Internationale a Sanatatii Orale.

Initiat de doamna invatatoare Serbiuc Mihaela Lenuta, proiectul a avut ca scop
informarea si constientizarea elevilor cu privire la importanta igienei dentare, prin metode
accesibile, interactive si adaptate nivelului de varsta al copiilor. Activitatea a reprezentat o
oportunitate valoroasd de a imbina invatarea teoreticd cu experiente practice si discutii
deschise.

Un moment deosebit al intalnirii I-a constituit interactiunea directa cu specialisti din
domeniul stomatologic, doamna doctor Cdmarut Roxana si domnul doctor Radu Gheorghita.
Acestia le-au explicat elevilor, Tntr-un limbaj prietenos si usor de inteles, din ce sunt alcatuiti
dintii, cum apar cariile dentare si care sunt pasii corecti ai unui periaj eficient. Demonstratiile
practice si exemplele oferite au captat atentia copiilor si au transformat activitatea intr-o
experienta educativa placutd si utila.

Elevii au fost incurajati sa adreseze Intrebdri si sa impartdseascd propriile experiente,
ceea ce a contribuit la crearea unui dialog deschis si la 0 mai buna intelegere a informatiilor
prezentate. In acest mod, notiunile despre sinitatea orald au devenit mai usor de asimilat si
de aplicat in viata de zi cu zi.

Pe parcursul activitatii, au fost evidentiate cateva reguli esentiale pentru mentinerea
sandtatii dintilor: periajul corect de doud ori pe zi, dimineata si seara, utilizarea atei dentare,
vizitele regulate la medicul stomatolog, precum si adoptarea unei alimentatii echilibrate. De
asemenea, elevii au aflat cat de important este consumul de apd, includerea fructelor si
legumelor in dieta si limitarea dulciurilor si a bauturilor acide. Nu in ultimul rand, s-a discutat
despre alegerea unei paste de dinti cu fluor si despre mentinerea igienei orale chiar si in
timpul deplasarilor.

Activitatea a avut un impact pozitiv asupra elevilor, contribuind la formarea unor
comportamente responsabile si la dezvoltarea unei atitudini constiente fata de propria
sandtate. Prin astfel de initiative, copiii invatd cd preventia este cheia unui zdmbet sanatos si
ca obiceiurile formate de mici pot avea efecte benefice pe termen lung.

,»Pasi mici pentru zambete sdndtoase” demonstreazd incd o datd ca educatia pentru
sdndtate este esentiala In dezvoltarea armonioasa a elevilor, iar colaborarea dintre scoala si
specialisti contribuie semnificativ la succesul acestor demersuri.







s

Ve ——

OO
< D000
5 ‘-f."cr{'\“ft“'s ;




